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Alle levende mennesker har det til felles at vier
fedt som vinnere. Dette fordi vi allerede fra
fodselen av har vunnet den hardeste og tgffeste
av alle konkurranser: Svemmekonkurransen
mellom millioner av sadceller, der kun vinneren
overlever. Nar den ene sadcellen smelter sammen
med den ventende eggcellen i mors livmor, er en
fantastisk fusjon etablert og utviklingen av denne
er startet. Det som cirka ni maneder senere
fades som deg og meg er en vinner! Du er et helt
unikt menneske, med muligheter, ressurser og
forutsetninger som ingen andre levende skapninger
her pa jorden kan male seg med.

Etter fodselen handler det forst og fremst om at vi
skal utvikle oss som individ og personlighet pa
alle plan og omrader. 53 ma vi finne rom for &
utvikle det gode livet, noe som vil ha et annet
innhold for deg enn for meg, nettopp fordi vi er
ulike. Men selv om vi er ulike som mennesker,
har vi ogsa mye til felles. Glemmer vi det, er vi
allerede pa villspor i jakten pa det gode livet.

Denne forste delen av boka prover a definere og
forklare noe av dette viktige som alle mennesker
har til felles. Ved a forsta, akseptere og prioritere
grunnleggende menneskelige prinsipper og behov,
har vi allerede lagt grunnmuren for den mer
individuelle veien i jakten pa et godt liv. Velkommen
om bord pa denne «reisen!».




Mennesket er verdens mest falsomme og vakreste strengeinstrument. Mennesket som vesen
har flere strenger, tonearter, nyanser og variasjonsmuligheter enn noe musikkinstrument vi
kan sammenligne oss med. Et strengeinstrument bestar av mange elementer, men det er
strengene som utgjer selve kjernen i instrumentet. Vi har mange typer strenger. Fra de grove
0g ustemte strengene, til de fineste og mest falsomme strengene pa motsatt ende av skalaen.
Strengene symboliserer fglelsene vére. Alt det fine, trygge og spennende i livet vart handler
om falelser, og spesielt om gode falelser.

Trygghet, fellesskapsfalelse, narhet og tillit er eksempler pa gode falelser. Frykt, usikkerhet
og tvil illustrerer det motsatte. Mening, motivasjon og livsglede er andre eksempler pa folelser.
A vaere menneske er & leve et liv med strengene vare. Som menneske ma vi lare oss & spille
pa og traktere disse strengene vare. Utvikling handler om & lare oss hvordan vi kan spille
frem gode folelser hos oss selv og hvardan vi spiller frem akkurat de falelsene vi til enhver tid
trenger. Vi ma, i situasjoner, gyeblikk og ndr vi stdr overfor kaos og utfordringer, utvikle var
menneskemusikalitet. Da kan vi bevege oss ut blant andre mennesker og spille sammen med
dem og bidra med vare unike strenger og var spesielle tone. Vi kan spille alt fra nzre og
uformelle duetter, til stimulerende og kraftige felleskonserter med store orkestre.

Fra vi blir fadt meter vi mennesker som samspiller med 0ss som strengeinstrument, og som pa
ulike mater spiller pa strengene vare. Dersom vi vokser opp i en familie hvor familiemedlemmene
er menneskelig musikalske, leerer vi ferst hvor viktige og stimulerende de fineste strengene
vére er. Det gir oss gode erfaringer og opplevelser nér de rundt oss spiller pa strengene vare
med varsomhet og respekt. Da forankres en indre musikalitet i oss, noe som skaper
menneskeinteresse og gir mersmak. Gehgr, spilleglede og god musikk bygger viktige
grunnpilarer i en menneskemusikalsk personlighet. Magiske syeblikk skapes der tiden star
stille og der de fineste strengene vare vibrerer i de fineste toner og beveger oss. Denne typen
opplevelser blir viktige og bestemmende for oss. De forankres, forsterkes og leder oss videre
i livet, pa jakt etter nye opplevelser, ny musikalitet og nye magiske eyeblikk.

Selv om alle i utgangspunktet er fadt med de samme fine strengene og det samme potensialet
for & bli menneskemusikalske, kan ting skje underveis. Anlegg og talenter som ikke blir
stimulert og spilt p, vil ikke utvikle seg. Vonde opplevelser som awisning og menneske-
umusikalske omgivelser gjer at mange ikke far erfaring med de fineste strengene sine. De vet
ikke hvor fantastisk menneskemusikalsk samstemmighet preget av naerhet, trygghet og
fellesskap kan vaere. Pa denne maten far man ikke utviklet disse sansene, gehgret og de fineste
strengene. Slik blir noen mennesker grovere og mindre fintfelende og mindre konsentrerte i
sitt samspill med oss. De blir mer og mer menneskelig umusikalske. De forstar ikke at menneskene
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rundt dem er falsomme strengeinstrumenter, klare til & spille sammen.
Vi har egentlig en indre lyst til @ oppdage hverandres unike egenart
0g toneleie, og til & utvikle respekt for det unike med det enkelte
strengeinstrument. Fortrolighet er selve finalen i samspillet. Det er
en gradvis utvikling av kvaliteten i det menneskemusikalske
samspillet, der vi kommer narmere og narmere hverandre og
tonene foles stimulerende og oppbyggelige. Mennesket er nok ogsa
fadt med mollstrenger. Dette er en naturlig del av oss, og disse
strengene ma ogsd aksepteres, respekteres og handteres pa en
aktiv mate. Da vil ogsa disse bli integrert i orkesteret vart og bli en
naturlig del av den totale musikaliteten.

Var menneskemusikalitet vil pa alle mater pavirke vart liv og var
skjebne. | det moderne samfunn anno 2009 kan man si at vi mennesker
grupperer oss sammen med dem vi feler spiller p& de samme
strengene. Vi liker den samme musikksjangeren og rytmen, og vi
sgker bevisst og ubevisst mot disse. Saledes spiller vi mer og mer
pd de samme strengene og de samme tonene. Vi sikrer oss at de
samme menneskene deltar i vart daglige menneskemusikalske
fellesskap. Det vi trener pa blir vi gode pa, og vi blir gode sammen
med dem vi spiller mest med. Avstanden til «alle de andre» og deres
sjangre blir sterre og sterre. Til slutt er vi mer eller mindre auto-
matiserte instrumenter sam har mistet mye av evnen til menneske-
musikalitet med andre. Vi har mistet noe av det grunnleggende i
musikk og felelser, nemlig evnen til & knytte mennesker sammen,
utvikle gode opplevelser, forstaelse, nytelse og stimulering pa tvers
av alt som i utgangspunktet skiller oss. Vi er alle mennesker og
felsomme strengeinstrumenter, som egentlig har lyst & oppleve
denne musikaliteten, bade hver for oss og sammen med andre!

Denne boken er en inspirasjonsbok om moderne menneskekunnskap.
Den handler om hvordan vi kan lzere & spille pa vare egne fineste
strenger, og om hvordan vi med dette utgangspunktet kan naerme
0ss andre med respekt, ydmykhet og positive forventninger. Da kan
vi med lyst, motivasjon, evner og gode forutsetninger ga inn for &
lykkes hver for oss og sammen. P& den maten kan vi skape enda
storre, vakrere og mer kraftfull menneskemusikk!
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Livet vart og var grad av livskvalitet handler mye om selvbildet vart og om hvilke tanker og
hypoteser vi har om var egen verdi. Disse hypotesene ber vaere positive og ikke negative, fordi
det ikke gar an & vaere ngytral i var relasjon til oss selv. Vi ma velge holdning.

Det aller farste verkstedet for utvikling av hypoteser om egenverdi og var egen spesielle betydning
og rolle i tilvaerelsen kommer fra vare foreldre og vire narmeste omgivelser de farste
levedrene. Behovet for positivitet og tydelighet i kommunikasjonen med sma barn kan derfor
ikke betones sterkt nok. Litt forenklet kan vi si at alle folelser varierer mellom to kilder: den
gode kilden, som vi kan kalle kjaerlighet, og den darlige kilden, som er frykt. Alle de gode
folelsene kommer i utgangspunktet fra kjarlighetens kilde, og alle de darlige har frykt
som bakenforliggende kilde. Barneoppdragelse, og senere personlig utvikling, handler derfor
primaert om de tingene vi sier og gjer, det som skal pavirke barna til 3 utvikle et positivt
selvbilde, det vil si et naert og godt forhold til kjarlighetens kilde. Astrid Lindgren, den svenske
barnebokforfatteren, har sagt det enkelt og greit: «Barn trenger kjzerlighet, masse kjaerlighet.
Far de det, kommer vettet av seg selv».

| formidlingssammenheng har jeg de siste arene brukt et visuelt eksempel pa dette. Jeg tar
frem en tusenlapp fra baklommen, og sper om tilharerne kunne tenke seq 3 fa denne tusenlappen.
Alle vil gjerne ha den. Jeg sper hvilken verdi den har, og de svarer tusen kroner. Deretter
kroller jeg sammen tusenlappen og holder den opp igjen. «Fortsatt interessert?» Alle titharerne
er fortsatt interessert. Det er jo fortsatt en tusenlapp! Selv om den er krgllet og stygg, er den
verdt tusen kroner. Sa sier jeg: «Om jeg tar denne tusenlappen og begraver den i et blomsterbed
over natten midt i et kraftig regnvaer, slik at den blir skitten og vat og fillete, vil dere fortsatt
ha den?» Tilhgrerne svarer at de fortsatt vil ha den, verdien er jo den samme. For slik er det
jo med penger. Uansett hvordan de ser ut, eller hva de brukes til, er verdien den samme. Vi
glemmer s& lett at dette prinsippet 0gsa gjelder for oss mennesker. Uansett hva som skjer
med oss, er var verdi den samme. Vi er like mye verdt, hele tiden. Var verdi kan ingen ta fra
oss. Allikevel glemmer vi det, igjen og igjen, eller kanskje har vi ikke engang et emosjonelt
forankret forhald til denne sannheten. Vi vet det bevisst, men vi har ikke erfart det inni oss.
Hvem har vel ikke viknet om morgenen og falt seg som en tusenlapp, men etter en hard dag
pa jobben, kommet hjem igjen og falt seg som en femtilapp? De som faler seg som tusenlapper
har det bedre enn de som faler seq som en femtilapp. Tusenlappene er tydeligere, stiller opp
for seq selv, og viser verden at de respekterer seq selv. Og med det inviterer de verden til &
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behandle dem pa samme mate. Som vi sar, vil vi
hgste! Tusenlappene er langt mindre redde for 8
drite seg ut. De ter 4 ta sjanser og vager  vare
sarbare og svake i nye situasjoner, noe som er
naturlig ndr vi gjer noe for ferste gang. Tusenlapper
kan tusle rundt i livet uten & vaere sa redde, for
uansett hva som skjer eller hva de opplever, far
det ikke noen szrlig betydning for egenverdien.
Deerog forblir tusenlapper, uansett og en gang
for alle!

Og til syvende og sist: hvem er det som bestemmer
var verdi? Det gjar vi selvfolgelig selv, i alle fall
dersom vi er bevisste og tenker over det.
Alternativet er at vi gir folk rundt oss som
kjenner oss mer eller mindre, og som har ulike
forutsetninger og motiver for a vurdere var verdi,
myndighet og fullmakt til & avgjere var verdi.
Med utgangspunktet i en sann praksis, er det
klart det blir lett & miste kontrollen over livet
vart. Da kan man begynne & se pa verden gjennom
brilleglass av frykt. Den danske presten og
filosofen Sgren Kierkegaard sa det slik: «Den
som vager, risikerer @ miste fotfestet for en
stund. Den som ikke vager, risikerer  miste seg
selv». Derfor mé vi bestemme egenverdien var
en gang for alle. Vi er og forblir tusenlapper. At
trivselen kan stige og synke etter som Llivet er
med eller mot oss, det kan vi tale, bare egenverdien
er og forblir den samme.

OM TUSENLAPPEN

“Nar du ser pa en tusenlapp
sa vet du verdien av den

TUSEN - det er uforanderlig
slik ogsa med deg, min venn.

En tusenlapp som blir trakket pa
litt skitten, eller litt slitt

er likevel tusen kroner sa klart
verdien av den er gitt.

Verdien av deg er den hpyeste
TUSEN - symbol pa et tall
tusen er tusen - slik er na det
sa gi ikke rom for fall.

Om livet er som en sommerdag
eller som markeste natt

sa er den verdi

du har satt pa deg selv

din mest verdifulle skatt”.

GUNN OLUFSEN,
tilhprer pa foredrag hgsten 2008
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